
أحـــــــد برامـــــــج

الملف التعريفي 





للفتاة عن  الإيجابية  الصورة  بناء  يرتكز على  تدريبي عملي تفاعلي  برنامج  هو 
سلوكيات  في  ذلك  وترجمة  شخصيتها،  في  القوة  نقاط  وتعريفها  ذاتها، 
ناجحة  لفتيات  الأساس  حجز  بمثابة  تكون  ميدانية،  ومشروعات  عملية 
وطموحة، قادرة على تغيير واقعها وصناعة مستقبلها والمساهمة في بناء 

وطنها وتنميته، وذلك تحقيقًا لرؤية المملكة 2030، والتي نصت على:  

)إن من أهم عوامل قوتنا هو شبابنا المفعم بالحيوية والنشاط، وخاصة إذا ما 
أحسنا تنمية مهاراتهم والاستفادة منها(.
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الرؤية 
نحو بناء فتاة رائدة.

الرسالة
إعداد جيل من الفتيات الفعالة وفق منهجية علمية ومنظومة قيمية.

الأهداف
ا. ا وأخلاقيًّ تقديم نماذج نسائية ناجحة عمليًّ

توظيف طاقات الفتيات الوفيرة في مشروعات ميدانية ناجحة.
ا وفق المفهوم الإيجابي عن النفس والآخرين. ا وذهنيًّ صياغة الفتيات نفسيًّ

الاســتفادة مــن أحدث وســائل التدريــب الحديثة في زيــادة التفاعل والاســتيعاب، 
وإذكاء روح التفاعــل والمــرح بين الفتيات.
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منتجات البرنامج
1- البرنامج التدريبي

كتاب البداية

كوني فاعلة

ارسمي طريقك

أنا وأنت نفوز

افهمي قبل أن تقرري

تعاوني فلن تَصلي وحدك

وقد جاء البرنامج التدريبي لإرساء معانٍ أساسية في نفوس الفتيات، 
جاءت في ثمانية محطات تدريبية: 

ويمثــل هــذا الكتــاب حجــر الأســاس الــذي يوضــح منهجيــة البرنامــج للفتــاة 
والأســس التــي ستســير عليهــا مــن بدايــة البرنامــج حتــى نهايتــه.

ــخصية  ــن الش ــرق بي ــا الف ــا، وم ــادرة وأهميته ــة المب ــة قيم ــذه المحط ــح ه توض
المســتجيبة لظــروف الواقــع، وبيــن المبــادرة التــي تغيــر واقعهــا، ثــم تبيــن كيــف 

تكــون الفتــاة مبــادرة، مــع ذكــر أمثلــة وقصــص عمليــة مــن المجتمــع.

وتوضــح هــذه المحطــة أهميــة الرؤيــة، وأن مــن الرؤيــة تخــرج الأهــداف الكليــة ثم 
الأهــداف اليوميــة، وفيهــا تتعلــم الفتــاة كيــف تكتــب رســالتها، ومفاتيــح كتابــة 

الأهــداف الفعالــة التــي تــوازن بيــن جميــع أدوار الفتــاة فــي الحيــاة.

وهنــا نبــدأ فــي التركيــز علــى القيــم والعــادات الجماعيــة، فنتحــدث عــن بنــاء 
ــث  ــع«، بحي ــة للجمي ــدة »المنفع ــى قاع ــح عل ــكل صحي ــة بش ــات الاجتماعي العلاق

يتضــح لــكل فتــاة أن نجاحهــا ســيتطلب الجماعيــة ونجــاح المجمــوع. 

وهنــا نتحــدث عــن مهــارة فهــم الشــخصيات وأهميتهــا فــي إكســاب الفتــاة 
ثقافــة التنــوع، فتتعــرف الفتــاة أنمــاط الشــخصية والأنظمــة التمثيليــة المختلفــة، 

ــن. ــم الآخري ــة فه ــبها ملك ــي تكس ــات الت ــادة الإنص ــب ع ــى جان إل

وهنــا نتحــدث عــن قيمــة التعــاون وأهميتهــا فــي إنجــاز الأعمــال، والأســباب الدينيــة 
والاجتماعيــة التــي تجعــل التعــاون ضــرورة وحتميــة للنجــاح، مــع توضيــح الوســائل 

العمليــة لتجنــب الخلافــات وتحقيــق قيمــة التعــاون فــي الأعمــال الجماعيــة.

سيطري على حياتك
ــف  ــاة كي ــم الفت ــا تتعل ــت«، وهن ــة »إدارة الوق ــة قيم ــة أهمي ــذه المحط ــح ه وتوض
ترتــب أولوياتهــا وخطــوات تحديــد الأولويــات، حتــى تتحــول إدارة الأولويــات لديهــا 

إلــى مجموعــة مــن المهــارات اليوميــة العمليــة.

اعتن بمحركاتك الشخصية
ونوضــح هنــا قيمــة التطويــر وأهميتــه فــي إكســاب الفتــاة الطاقــة والحمــاس 
والمهــارات والخبــرات التــي تحافــظ دومًــا علــى تقدمهــا إلــى الإمــام فــي جميــع 

ــاة.  ــي الحي ــا ف أدواره
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ويركــز بالأســاس علــى مشــاركة الفتــاة لجميــع أنشــطتها وإنجازاتها علــى مواقــع التواصل وهو الكتاب الذي يعد المرجع الأساسي للمدرب، وبه جميع النصائح والإرشادات.
الاجتماعــي، مــا يزكــي روح التفاعــل والمنافســة بيــن أفــراد المجموعــة، بالإضافــة إلــى 
متابعــة الوالديــن أو المربيــن، ومتابعــة المشــروعات والتدريبــات المطلوبــة لاجتيــاز البرنامــج، 

كمــا يرســل التطبيــق نصائــح دوريــة للفتــاة لتحفيزهــا لإنجــاز أهدافهــا. 

وتشــكل كل مــا ســتحتاجه الفتــاة فــي هــذا البرنامــج مــن أدوات، مثــل: الأقــام والشــارات 
وجميــع الأدوات الخاصــة بالبرنامــج.

وهــي 8 كتيبــات أيضًــا، تمثــل التطبيــق العملــي لجميــع الأنشــطة الخاصــة بــكل محطــة، 
حتــى تكتســب الفتــاة كل قيمــة أو عــادة أو مهــارة بشــكل عملــي واضــح.

ويشــمل 7 مشــروعات، علــى كل فتــاة الانتهــاء منهــا واحــدًا بعــد الآخــر؛ لتكــون قــد اجتــازت 
كل محطــات البرنامــج بنجــاح.

ــع  ــا جمي ــارك فيه ــا ويش ــدرب بتنظيمه ــوم الم ــة، يق ــابقة كامل ــادي لمس ــاب إرش ــو كت وه
ــات بالبرنامــج؛ لتطبيــق جميــع القيــم والمهــارات التــي تــم تعلمهــا، فــي جــوٍّ مــن  المتدرب

ــرح. ــس والم التناف

ــة  ــاب البداي ــن كت ــا م ــها وتصميمه ــم اقتباس ــة ت ــارات الملهم ــن العب ــة م ــي مجموع وه
ــاح. ــز والنج ــو التمي ــاة نح ــق الفت ــر طري ــن أن تني ــي يمك ــبعة، والت ــز الس ــب التمي وكت

تطبيق الجوال2- كتاب المدرب 	- 7
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